Sudjelovanje na 12. medunarodnoj konferenciji projekta
.Say Hello to the World"
Sredisnja tema: Razumijevanje bihevioralnih i emocionalnih izazova

Kada danas govorimo o bihevioralnim izazovima djece i mladih, vazno je da se
odmaknemo od etiketa poput .neprimjereno”, ,ometajuée" ili .problemati¢no”
ponasanje. Suvremena strucna saznanja podsjeaju nas da je ponasanje oblik
komunikacije. Ono odrazava unutarnji svijet djeteta - njegove emocije, potrebe,
razvojnu fazu i Zivotna iskustva. U fom smislu, ponasanje nije problem samo po
sebi, vel poruka koju dijete izrazava na najbolji nain na koji u tom trenutku moze.

U odgojno-obrazovnim okruzenjima sve se ¢esce susreemo s djecom koja se
suo€avaju s emocionalnim i bihevioralnim teskoéama. One se mogu olitovati kroz
impulzivhost, poteskoce u samoregulaciji, anksioznost, povlacenje, ispade bijesa,
teskoée paznje, hiperaktivnost ili pojacanu emocionalnu osjetljivost. Takvi izrazi
rijetko se javljaju izolirano; najcesée su povezani sa Sirim razvojnim, obiteljskim,
socijalnim i neuroloskim kontekstom djeteta. To zahtijeva cjelovit, empati¢an i
profesionalan pristup.

Suvremeni odgoj i obrazovanje stoga pozivaju stru¢njake na promisljenu i
refleksivnu ulogu: da gledaju ispod povrsine ponasanja, jacaju vlastitu svjesnost i
razumijevanje te stvaraju okruzenja ucenja u kojima se djeca osjecaju sigurno,
videno i prihvateno - osobito onda kada im je najteZe. Pristupi utemeljeni na
emocionalnoj inteligenciji, empatiji, kvalitetnim odnosima i postivanju individualnog
razvojnog puta svakog djeteta postaju sve vazniji.

Kroz struéne priloge u ovogodisnjem zborniku konferencije Zelimo otvoriti prostor
za refleksiju, zajedni¢ko u¢enje i razmjenu dobrih praksi medu strué¢njacima koji
rade u vrti¢ima, Skolama i drugim odgojno-obrazovnim ustanovama. Vjerujemo da
se usmjeravanjem ha razumijevanje, a ne na kontrolu ili korekciju, mogu graditi
uklju€ivije, podrzavajuce i emocionalno sigurne zajednice ucenja za svu djecu.



SMJERNICE ZA AUTORE

S veseljem najavljujemo 12. izdanje medunarodnog zbornika stru¢nih radova projekta ,,Say
Hello to the World“.

SrediSnja tema ovogodiSnjeg zbornika i medunarodne konferencije je Razumijevanje
bihevioralnih izazova, s posebnim naglaskom na emocionalne i bihevioralne teskoce te

njihove pojavne oblike u odgojno-obrazovnom okruzenju.

Radovi trebaju biti utemeljeni na stvarnoj strucnoj praksi, promisljenoj refleksiji i

razumijevanju dje¢jeg ponasanja kao rezultata unutarnjih procesa, razvojnih obiljezja i utjecaja
okoline. Umjesto pukog opisivanja ponasanja, autore poti¢emo da istraze njegovo dublje

znacenje te predstave ucinkovite, empatic¢ne i ukljucive pristupe.

1. Razumijevanje bihevioralnih izazova

Opisite bihevioralni izazov s kojim ste se susreli (npr. impulzivnost, agresivni ispadi,
povlacenje, nedostatak suradnje, emocionalno preoptereéenje).

Objasnite emocionalne, razvojne ili socijalne cimbenike koje ste prepoznali u pozadini
ponasanja.

Istaknite kako je ponaSanje shvaceno kao signal djetetove nelagode ili nezadovoljenih
potreba, a ne kao namjerno krSenje pravila.

2. Pristup usmjeren na dijete

Prikazite kako je dijete postavljeno u srediste razumijevanja i podrske.

Opisite individualizirani pristup temeljen na djetetovim sposobnostima,
emocionalnom stanju i razvojnoj fazi.

Naglasite kako se poticao osjecaj sigurnosti, povjerenja i prihvac¢enosti.

3. Emocionalne i bihevioralne teSkoc¢e u praksi

Opisite kako se emocionalne 1 bihevioralne teSko¢e o€ituju u vaSem odgojno-
obrazovnom okruzenju.

Objasnite kako su simptomi prepoznati i na koji nacin su se adresirali.

Istaknite vaznost suradnje (Skolska savjetodavna sluzba, roditelji, vanjski stru¢njaci).

4. Inovativni i podrZavajudi pristupi

Predstavite metode 1 pristupe koji su se pokazali u¢inkovitima u radu s djecom s
bihevioralnim izazovima.

Opisite kako su aktivnosti bile povezane s ciljevima ,,Pet prstiju® (ako ste sudjelovali
ili jos$ uvijek sudjelujete u projektu ,,Say Hello to the World*).

Naglasite regulatorne, relacijske i preventivne pristupe.



5. Emocionalna inteligencija i samoregulacija

e Opisite kako ste podrzavali djecu u prepoznavanju emocija, razvoju samoregulacije te
njegovanju empatije 1 suosjecanja.

e Objasnite kako ste se i sami, kao strucnjak, brinuli o vlastitoj emocionalnoj regulaciji
u zahtjevnim situacijama.

6. Ukljucenost, raznolikost i sigurno okruZenje
o Prikazite kako ste stvarali uklju¢ivo okruzenje za djecu s razli¢itim potrebama.
o Istaknite postivanje raznolikosti i prilagodbu pristupa pojedinom djetetu.

7. Refleksija i u€inci
e Opisite promjene koje ste uocili kod djeteta ili skupine.

o Istaknite izazove, trenutke ucenja i uvide koji su pridonijeli vaSem profesionalnom
razvoju.

8. Vizija za buduénost

e Zakljucite razmisljanjem o tome kako razumijevanje bihevioralnih izazova dugoro¢no
doprinosi humanijoj, empati¢nijoj i u¢inkovitijoj odgojno-obrazovnoj praksi.

Slijedeci ove smjernice, vas e rad jasno i1 konkretno predstaviti profesionalna iskustva te
istovremeno posluziti kao inspiracija za daljnji razvoj odgojno-obrazovne prakse.

Pri ocjenjivanju radova uzimat ¢e se u obzir: relevantnost i aktualnost teme, jasnoc¢a
izlaganja, struktura i organizacija rada, strucna razina te Citljivost teksta.

Za sadrZajna 1 tehnicka pitanja na raspolaganju ¢e biti stru¢na suradnica projekta Kaja Kink,
univ. dipl. socijalna radnica.

Za dodatne informacije o aktivnom sudjelovanju obratite se na:
kaja@sayhellototheworld.eu
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NASLOV STRUCNOG RADA
Font: Times New Roman, veli¢ina 15, podebljano

Ime i prezime autora
Font: Times New Roman, veli¢ina 14

Odgojno-obrazovna ustanova
Font: Times New Roman, veli¢ina 12

1. Sazetak

Sazetak treba ukratko definirati temu rada te, $to je najvaznije, sazeti kljucne nalaze i ishode
rada.

U sazetku je potrebno jasno navesti:

e koliko dugo sudjelujete u projektu ,,Say Hello to the World* (ako ste sudjelovali ili
trenutno sudjelujete kao mentor),

e dobnu skupinu djece s kojom je provedena opisana aktivnost.

Opcenite refleksije i Sira razmisljanja ne pripadaju sazetku, vec¢ ih je potrebno ukljuditi u
uvod. Molimo osigurajte da sazetak pruza dovoljnu jasnocu o sadrzaju i temi rada.

Font: Times New Roman, veli¢ina 11, kurziv

2. Glavni tekst
Struktura teksta:
1. Uvod
2. Glavni dio
3. Zakljucak



Pri pisanju rada molimo da slijedite gore navedene smjernice:

Jezi¢no dobro strukturiran strucni rad treba sadrzavati izmedu 9.000 i 15.000 znakova
(bez razmaka), ukljucujudi literaturu.

Font: Times New Roman, veli¢ina 11

Prored: 1,15

Molimo ukljucite vizualne ili graficke materijale (tablice, grafikone, dijagrame,
ilustracije i sl.).

Za svaku sliku, ilustraciju ili fotografiju jasno navedite izvor ili ime autora, kratak opis
sadrzaja te osigurajte da su prava za objavu unaprijed dogovorena.

Vizualni materijali trebaju biti umetnuti izravno u tekst. Obratite paznju na kvalitetu i
rezoluciju.

Ako rad nije jezi¢no lektoriran, bit ¢e vracen autoru na doradu.

Strucni izvori i literatura trebaju biti navedeni abecednim redom prema prezimenu
autora.

Konaéni rok za predaju stru¢nog rada je naveden gore je

20. oZujka 2026. do 15:00 sati (CET)



